


Tormine, die fhr euch unbedingt merken milsst:

21. Juli 2007 Sommerturnier der Jugend ab 14:30
Uhr, anschlieRend: Sommerfest

23.07. bis 27.07. 2007 Aktionswoche an Grundschulen
~Schulsport tut Bayern gut.”

Axel Haunholter, Stephan

Hirschsteiner, Eric Koschmieder,
Thomas Widenka

Stephan Hirschsteiner
E-Mail: Judo_Info@gmx.de
Thomas Widenka

Tyroller Grafische Dienstleistung
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Endlich war es Wleder SO weit - wie auch schonimgen
Jahren zuvor veranstaltete die Judoabteilung desSWoMiinchen
fur die Judo-Jugend ein Freizeitwochenende.

20 Jungs und drei Madchen im Alter von acht bidhzebn
Jahren trafen am Freitag, den 25. Mai 2007, unvidméel drei voller
Energie und Vorfreude am Munchner Hauptbahnhof @m. 15:42
Uhr (planmafiig) setzte sich der Zug in RichtunggSierf, das
sudostlich des Chiemsees liegt, in Bewegung. Zvenden spater,
bereits nach einem FuBmarsch durch Siegsdorf, ganélich das
wohlverdiente Abendessen. Nach ausgiebigen Spedemen und
drauf3en gingen alle, dem nachsten Tag entgegeabtickeitig ins
Bett. Die Nachtruhe wurde bis auf einige Ausnaheiegehalten.

Am nachsten Morgen, nach einem herzhaften Frihstick
wurden die Alteren und die Jiingeren je in eine Geugingeteilt. Fir
letztere begann der Vormittag mit Spielen im Freaender frischen
Luft und mit viel Bewegung. Bewegen, besser gesagifen, war
auch die Aufgabenstellung fur die etwas &lterenG@emppe. Kleine
Wettrennen, langere Ausdauerstrecken aber auch ¢giim8s fur die
,GroBen”. Nach etwas Zeit zum Regenerieren undneisiirkenden
Mittagessen (Salat, Suppe, Hauptgericht und Nadspging es
endlich auf zum Schwimmen ins Siegsdorfer Freib@dtschen,
Schwimmen, Tauchen, Kartenspielen oder einfachimaler Sonne
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liegen - fur alle war etwas dabei. Doch um punkthgieder zurlick
zu sein, um das Abendessen nicht zu verpassenttanuss& am
spaten Nachmittag wieder aufbrechen und den Heimavegeten.
Wenige hundert Meter nachdem wir losgegangen wdregann es
heftig zu regnen, zu graupeln und es wurde windiDer alle nicht
mit so einem Sommergewitter gerechnet hatten, i Schuh
trocken und alle wurden von oben bis unten nasgfehd und
tropfend erreichten wir alle unsere Jugendherbevgihrend am
Himmel die Sonne wieder schien.

Nach dem Abendessen fand noch ein grof3es Ful3lehksait
und es wurde Karten oder auch Basketball gespigft. wenig
erschopft und geschafft von den Ereignissen desslaghliefen alle
schnell ein.

Am letzten Morgen fiel es den Betreuern und auch de

Kindern  schwer, die
Augen auf zu bekommen.
Doch  munter durchs
Frihsttcken wurden
schnell die Zimmer
gesaubert und alles
wieder eingepackt. Bis
auf die Sportsachen, denn
bis zum Mittagessen
wurde drauf3en gelaufen,
gerannt, Fangen gespielt
oder die Sonne genossen.
Nach der letzten Mahlzeit
in Siegsdorf ging es auf
zum  Bahnhof, dann
weiter mit dem Zug,
einmal Umsteigen und
nach Munchen zurtck.
Zusammen beim leckeren Mittagessen... Thomas Widenka
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oben: gemeinsames Gruppenfoto vor der Abreisenunteine
lange Schlange bildet sich vor dem Speisesaal...

-4 -



Schulsport tut Bayern gut

Wie auch schon in den Jahren 2003 und 2005, setfizngch dieses
Jahr wieder eine sportliche Aktionswoche mit demtdezlanken
"Schulsport tut Bayern gut." an bayerischen Schutémit. Das
Bayerische Staatsministerium fur Unterricht und tisll und der
Bayerische Landes-Sportverband rufen dazu auf, 8psstvereine
und Schulen daran teilnehmen. Der Aktionszeitrasirvom 23.07.
bis 27.07. 2007 (letzte Schulwoche vor den Sommierfg Unter
dem diesjahrigen Motto "Sport fur
Alle" finden Veranstaltungen statt,
die die wichtige Bedeutung des
Schulsports im Schulalltag
hervorheben sollen. Die
Judoabteilung des PSV Minchen
beteiligt sich am Dienstag den 24.
und Mittwoch den 25. Juli daran.
Dann werden Judokas des PSV an
Muanchner Grundschulen Kindern
Judo etwas naher bringen. Geplant
sind Technikvorfihrungen seitens
der Dbereits aktiven Judo-Kampfer
sowie auch Miteinbeziehung der Schiler in einfaghdolbungen.
Denn wichtig ist: Bewegung, Spiel und Sport kanml woll jeden
jungen Menschen - unabhéangig von seinen kérpenighgychischen
und sozialen Voraussetzungen - erreichen.

Uber rege Teilnahme wiirden wir, die Judoabteilwmg, sehr
freuen, und hoffentlich kann in der nachsten Ausgpbsitiv Uber
diese Tage berichtet werden.

Thomas Widenka




Die ,Institution” unserer
Judoabteilung: Robert Roth

Geburt; 1939 in Minchen

Aktives Judo seitl955

Vereinslaufbahn:

bis 1972 Kampfer und
Trainer bei TSV Grol3hadern,
danach Ubernahme der
damals noch sehr kleinen
Judoabteilung des PostSV
Minchen (ca. 30 Mitglieder)

Prifung zum 1. Dant964

Derzeitiger Dan:7.Dan (seit 2006)

Die gro3ten Judoerfolgedreimaliger Deutscher Meister
(Mannschatft), zahlreiche Minchner- und Bayeriscleiskértitel,
u.a. auch Auszeichnungen als bester Techniker

Besondere Judo-Erlebnisseternationale Deutsche
Meisterschaften, Sieg Uber Gunther Miinzig (122kg)

Das ist wichtig im Judo-Vereinermittlung und Einhaltung der
Judo-Werte sowie auch Technik

Thomas Widenka
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6. Kampftag Polizei SV Konigsbrunn — PSV

Nach 7 Wochen Pause steht am 23. Juni der 6. Kagpft
Terminplan der Landesliga. Fur den PSV ist die Airssbegegnung
beim Tabellenfiihrer und Vorjahresersten Polizei &&higsbrunn
vorgesehen. Dieser erwartet seine Gaste in der rik@seler
Bereitschaftspolizei. Etwas ungewohnt fur die Kaéenpdfes PSV ist
die Ausweiskontrolle am Kaserneneingang, aber alleeichen
pinktlich und ohne Probleme die Halle. Langsam vedrmsich die
Ersten auf, dann geht es auf die Waage. Diese mautd
Befurchtung zur Gewissheit: in den Gewichtsklassé8kg und —
90kg kann je nur eine Begegnung besetzt werden.Begegnung
wird eng werden, trotzdem zweifelt keiner an dera@ie den
Anschluss zu den ersten drei in der Tabelle ziehalt

Die Gewichtsklasse —90kg macht den Anfang. Und fFlo
sorgt fur schnell fur ein 1:0. Darauf folgt ein Fos fur den Gegner,
dann die Kampfer +90kg. Rajko und Flo L. hatten izaghwere
Brocken erwischt, losten ihre Aufgabe aber souveBh. In der
Klasse —73kg dann zunachst Stefan N., der seingmésetrotz
Trainingsruckstand zunéchst gut im Griff hat, alech 3min
konditionell nachl&sst. Dies weil3 sein Gegner zizeny Sieg fir die
Heimmannschaft. Einen zweiten Kampfer bis —73kg det PSV
nicht, Freilos fur Konigsbrunn. Es folgen die Begeggen —81Kkg,
Eric musste nach 4min, Daniel schon nach 2min alsiéfer von der
Matte gehen. Die verbleibenden zwei Kampfe —66kgewanoch
einmal spannend, Thomas L. konnte seinen Gegnemnlpyerfen,
Michael H. aber zog den Kirzeren. Halbzeitstand 64
Kdnigsbrunn.




Die Ansprache war niichtern, das Fazit lakonischttghauch
genau andersrum stehen kénnen*

Zweiter Durchgang, diesmal erst das Freilos furigsiorunn,
dann der Sieg fur Flo F. Im Schwergewicht sind @egner zwar
noch besser eingestellt, trotzdem zwei Siege fiir BSV. Jetzt
wieder ein Freilos, dann Stefan N. Aber auch deeitevKampfer
von Konigsbrunn ist zu stark. —81kg hat Daniel ristarken Beginn
und erzielt auch eine mittlere Wertung, aber seagr@r nutzt den
ersten Fehler gnadenlos und siegt mit Ippon. Eaicds scheinbar
ganz eilig und ladt seinen Gegner zum Wurf ein eseli lasst sich
nattrlich nicht zweimal bitten. Nach diesem 11:8hstnoch die
Klasse —66kg aus, aber diesmal ist fir die beidetz tlanger
Kampfe kein Blumentopf zu gewinnen. Endstand 1Bamit ist der
Zug nach oben endgultig abgefahren.

Eric Koschmieder

7.Kampftag PSV — TSV Peiting

Zwei Wochen spater, 7.Juli, letzter Kampftag in der
Landesliga Sud. Der PSV erwartet den TSV Peitinyal@ aus
zahllosen Begegnungen der letzten Jahre. Meistratign des PSV.
Fur die Gaste geht es noch um die MinimalchanceAdéstiegs, der
PSV will einen positiven Abschluss der Saison. Waage bringt
folgende Erkenntnis: Prinzipiell kann man alle Gawsklassen
besetzen, aber die Rekonvaleszenten stehen genawodsowieso
wenige Alternativen zur Verfiigung stehen. Aber idasichts Neues
fur die Trainer. Nichtsdestotrotz ist ein Sieg €ttt

Die Begegnung beginnt im Schwergewicht +90kg. Nenad
darf als Erster ran, nach 5min, der vollen Kampfz@iuss er sich
knapp mit Koka geschlagen geben. Den zweiten Kabgstreitet
Carlos, souveran holt er den Punkt. In der Klags&kg kann Markus
U. nach 5min durch die héhere Wertung den Punkiesic Daniel L.
kann danach den Vorsprung trotz hohen Engagemerdst n
ausbauen. Dann folgt ein Freilos fir die Gaste. Reste
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Rekonvaleszent, Axel H., darf sich —-90kg beweisdrer auch hier
reicht es nicht. Somit fuhren die Gaste mit 4:2s\deese auch jedes
Mal vehement einfordern, wenn die Anzeigentafelhanar einen
Sekundenbruchteil zu spat aktualisiert wird. Dientpfe —73kg
bestreiten Stefan N. und Peter K., ersterer muds siit einem
Unentschieden zufrieden geben, letzterer kann éamem verbuchen.
Als Letzte messen sich die Judoka der Klasse —66kgmas L.
muss sich seinem Gegner geschlagen geben, ThomasltNdas
zweite Unentschieden des Tages. Halbzeitstand 3:5.

Die Halbzeit bringt zwei Anderungen: Statt Nenadf aain
Christian K. +90kg ran, und —90kg schatzt Marcaheé-ahigkeiten
trotz eines noch nicht vollkommen genesenen Kniesdisreichend
ein. Es ist noch was drin im zweiten Durchgang.

Der neue Mann +90kg beginnt, etwa eine Minute spsight
es 3:6. Den zweiten Kampf erledigt Carlos nun wiesteiveran, 4:6.
Die néchste Begegnung, -81kg, bestreitet MarkusEtJversucht
seinen Gegner sofort zu werfen, aber dieser kagerdg®lten und
Markus dann mit einem Ausheber Ippon werfen. Ans@end steht
Daniel L. auf der Matte, und es entfalten sich 5mé@ihen Ringens,
im Verlaufe dessen der Gegner seine Physis aussgpidl Strafen
gegen Daniel erzwingt. Damit geht schlie3lich ad@ser Punkt an
Peiting. Die Klasse —90kg, bringt eine Uberraschiimglen Gegner:
kein zweites Freilos. Marcel nutzt seine Chanceiler dem Gegner
keine Zeit auch nur in die Nahe des Knies zu komomahwirft ihn
schnell Ippon. Einen ebensolchen Erfolg sucht atkél, aber es
soll nicht sein. Zwischenstand 5:9, noch vier Kamidamit ist der
abschliel3ende Heimsieg erledigt, aber vielleicmtlwes ja doch noch
ein Unentschieden. Stefan N. steht in der Pflicht] er erflllt sie. In
der zweiten Begegnung —73kg kampft Peter K. audrledigt seine
Aufgabe pflichtbewusst. Noch 7:9. Im Leichtgewiel@6kg kampft
zundchst Thomas N., und der Kampf beginnt spanr@mdBeiden
schenken sich nichts und kommen beide zu guten t2ersavor
allem im Bodenkampf erweisen sich beide als saifaksreich. Das
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glucklichere Ende jedoch hat der Gast. Die Ehreleteten Kampfes
der Saison hat Thomas L. Obwohl der Vergleich bemmtschieden
ist sind beide Kampfer bis in die Haarspitzen metiy und die
Spannung ist gleich jener der vorherigen Begegningt gelingt
dem Gegner eine kleine Wertung, dann kann Thonmasiiheinem

Ausheber Ippon

Landesliga Sud Manner werfen — aber der

1. Pol.SV Kénigsbrunn 14 : B9 :46  Kampfrichter gibt keine
2. TSV Peiting 12:274:60 Wertung, er hatte den
3. TV Lenggries 8:6 71:64 Kampf unterbrochen.
4. DJK Eichstatt 8:6 70:65 Danach  gelingt ~es

" _ _ beiden Kampfern einen
5. Post SV Miinchen 6:8 63:72 Haltegriff anzusetzen,
6. DJK Ingolstadt 4:1061:72 und beide Male kann
7. Nippon Passau 2:183:70 sich der  Andere
8. MTV Miinchen 2:1248:90 Defreien.  Schiieflich

gelingt  doch eine

entscheidende Technik — Punkt fur Peiting. Endstahdl.
Fazit: Der Kampftag lief wie der Grol3teil der Saise alle
waren bemuht, aber nicht alles ist so gelungen m@n sich das

vorgestellt hat.
Eric Koschmieder

Wie auch schon im oben stehenden Artikel angedestet
war diese Saison in der bayerischen Landesliga &dhdt die
erfolgreichste in der Geschichte des PSV. Durclew&erletzungen
seitens der Kampfer und daraus hervorgehenden hiakeden
Startaufstellungen mancher Kampfbegegnungen, wardie
Bedingungen nicht immer optimal. Doch trotzdem that PSV stets
als Mannschaft auf, war hoch motiviert und versechdas
bestmdglichste Ergebnis gegen die meist nichteldn Gegner zu

erreichen.
Thomas Widenka
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unehnedEinzelmersterschartentUii

Am 15. Juli fanden in GrofRhadern die Munchner
Einzelmeisterschaften der mannlichen Jugend Uil Eidolgreiche
dritte Platze erkampften sich Alexander TuliparOk@ 2 Siege & 2
Niederlagen) und Felix Huber (-45kg; 1 Sieg & 1 dddage).
Unerreichbar fur die Konkurrenz geschlagen und sorardiente
erste Platze erkampften sich: Philipp Pfefferkoi36kg; 4 Siege),
Jakob Durst (-29kg; 3 Siege & 1 Unentschieden) étekander

Weigel (-
25,4kg; 3
Siege & 1
Niederlage).

Thomas
Widenka

Foto v.l.n.r:
Alexander
Weigel, Philipp
Pfefferkorn,
Alexander
Tulipan, Jakob
Durst.

MunehnerEinzelmeistersehatteniUil4

Am Vormittag des 14 Juli traten unsere Jungen der
Altersklasse U14 zur Miunchner EinzelmeisterschafGrol3hadern
an. Einen herausragenden ersten Platz sichertdisichy Hafner in
seiner Gewichtsklasse bis 60kg. Auch Felix Treutweaid Andreas
Stampfl belegten in ihrer Gewichtsklasse (-34kghesswerte

Ergebnisse. Andreas Stampfl belegte Platz funfkeldk Treutwein
Platz drei. Thomas Widenka
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WiinchnedllannsehartsmeisterseharteniUiii

In GroRhadern am 14.07.2007.

Herzlichen Glickwunsch an Julian, Andi, Christopher

Bernhard, Tom, Maxi, Fabian und Dominique, zur Mimer
Mannschaftsvizemeisterschaft U17!
Gut, es waren neben uns auch nur noch die Manrischef
GroRBhadern und die Kampfgemeinschaft Armin/Untenlrar am
Start aber die Tatsache, dass der PSV neben dewritéavaus
GroBhadern der einzige Munchner Verein ist, dee diomplett
eigene U17 Mannschaft aufstellen konnte, ist allsghon sehr
beachtenswert.

Die erste Begegnung dieses heillen Samstag Naohesitta
hieR Armin/Unterhaching gegen den PSV Minchen. é®ies
Begegnung konnte unsere Mannschaft mittels draldSen in den
Gewichtsklassen -46 kg, -50 kg und -60 kg und duktfixi’s
Haltegriff in der Gewichtsklasse -73 kg mit 4:3 gich entscheiden.
Ohne Verschnaufpause ging es weiter gegen das @eariadern.
Man muss leider anerkennen, dass jene Truppe aserdi€lag
einfach den besseren Lauf hatte. Somit gingen dstere funf
Kampfe leider verloren. Das PSV Team zeigte jedbldral und
wollte sich nicht kampflos geschlagen geben. Ineminheild
umka&mpften Match schaffte Maxi nach vier wertungsto Minuten
ein verdientes Unentschieden. Nachdem der Punkt im
Schwergewicht kampflos an den PSV ging, stand tegeladlich 5:1
fur Gro3hadern.

An dieser Stelle mdchte ich jedoch betonen, dagdieh alle
super gekampft und ihr bestes gegeben haben. Dkésumen wir
und vor allem auch ihr Jungs stolz sein!

Ich freu mich schon auf die Fortsetzung bei derbaidrischen
Meisterschaft im Oktober.

Auf unsere Vizemeisterschaft ein dreifaches GUT VFUR
Stephan Hirschsteiner
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